
Realizzata in collaborazione con la Niki Charitable Art Foundation, 
prodotta da 24 ORE Cultura – Gruppo 24 ORE, promossa dal Comune di 
Milano-Cultura, con il contributo di Fondazione Deloitte, la mostra è la 
prima retrospettiva antologica organizzata in un museo civico italiano 
che celebra l’artista franco-americana, ‘donna e artista’ (come lei 
stessa amava definirsi), pittrice, scultrice, autrice di film sperimentali, 
performer, conosciuta per le sue grandi e colorate Nanas. 

Vissuta in un’epoca di grandi cambiamenti sociali e artistici – dal movimento 
femminista degli anni ‘60 e ‘70 al Nouveau Réalisme di cui fu protagonista 
– Niki de Saint Phalle (Neuilly-sur-Seine, 1930 - La Jolla, 2002) è stata 
infatti una delle artiste che maggiormente ha sfidato gli stereotipi di 
genere attraverso la sua arte, esprimendo la propria identità attraverso 
la femminilità, la sensualità e l’amore per la vita come creazione. Da 
un lato, è vista come una celebrità indipendente e orgogliosa della sua 
arte, dall’altro, la sua fragilità fisica e le numerose disuguaglianze e 
discriminazioni sociali a cui ha assistito nel corso della vita ne fanno 
emergere la sua umanità e sensibilità nei confronti dei più fragili.

Un grande e inedito progetto espositivo, a cura della critica d’arte 
Lucia Pesapane, che attraverso 110 opere, di cui una decina di grandi 
dimensioni, oltre a una selezione di opere su carta, video, vestiti della 
Maison Dior che ricordano anche il suo passato di modella, racconta 
la carriera dell’artista, dagli esordi fino agli ultimi lavori. Strutturato in 
otto sezioni, il percorso diacronico e fortemente antologico ripercorre, 
attraverso il mondo colorato, polimorfo, tondeggiante e materno delle 
Nanas (e non solo), una vita personale molto meno gioiosa, che negli 
anni ha costretto l’artista a distruggere per elaborare il dolore e per poi 
ricostruire, rompendo gli schemi con intense provocazioni, per lasciare 
infine un’impronta duratura nel mondo dell’arte grazie a un’opera che 
parla di libertà e di diritti.

Niki de Saint Phalle nel suo studio, 1962. ©️ Photo by Giancarlo BOTTI/Gamma-Rapho via Getty Images

MUDEC
Via Tortona, 56 Milano

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
ticket24ore.it / +39 02.54917 (Lun-Ven 9.00-18-00)

ORARI
Lun 14.30 – 19.30
Mar, Mer, Ven, Dom 9.30 – 19.30 
Gio, Sab 9.30 – 22.30
La biglietteria chiude un’ora prima.

BIGLIETTI
INTERO € 16,00
RIDOTTO € 14,00
RIDOTTO SPECIALE € 12,00
RIDOTTO CONVENZIONI € 8,00
MARTEDÌ UNIVERSITARI € 10,00
BIGLIETTO OPEN € 18,00 + 2,00
Valido fino al 9 febbraio 2025
(Acquisto minimo un giorno prima dell’utilizzo)
SPECIALE FAMIGLIA (2-5 persone)
€ 14,00 adulto (1-2 adulti)
€ 10,00 primo/secondo figlio (6-13 anni)
€ 14,00 primo/secondo figlio (14-26 anni)
Omaggio terzo figlio (6-13 anni)
VISITE GUIDATE PER FAMIGLIE* (bambini dai 6-11 anni)
€ 23,00 adulti (biglietto ridotto + attività)
€ 19,00 bambini 6-11 anni (biglietto + attività)
GRUPPI E SCUOLE (prevendita obbligatoria)
€ 14,00 gruppi adulti
€ 6,00 gruppi scuole (di ogni ordine e grado)
€ 5,00 gruppi scuole infanzia
VISITE GUIDATE SINGOLI*
€ 23,00 adulti (biglietto ridotto + attività)
VISITE GUIDATE GRUPPI ADULTI*
€ 120 - € 140 in lingua
VISITE GUIDATE E LABORATORI SCUOLE*
Visita guidata + laboratorio scuole € 140 – € 160 in lingua
Visita guidata € 90 – € 110 in lingua
MICROFONAGGIO (obbligatorio su prenotazione, a pagamento)
PREVENDITA € 2,00 singoli e gruppi; € 1,00 scuole 
*Non comprensivi di prevendita e microfonaggio



V ISI T E GUIDAT E E L A BOR AT ORI

VISITE GUIDATE + LABORATORIO PER LE SCUOLE

LE NANA NEL MONDO 
Il teatro delle ombre
Visita guidata + laboratorio per scuole primarie (I-V)
Durata: 1h30 (45’ visita guidata + 45’ laboratorio)
Tutta la settimana su prenotazione

L’attività condurrà i bambini alla scoperta del magico mondo delle Nana di Niki de Saint Phalle, unendo 
creatività e narrazione. Durante la visita guidata, i partecipanti conosceranno le opere dell’artista, 
approcciando temi come la femminilità, la forma del corpo e la gioia. In laboratorio, guidati dagli 
educatori e dalle educatrici, entreranno nel vivo dell’azione colorando le proprie “Nana” e daranno vita ad 
uno spettacolo di teatro delle ombre basato sulle loro creazioni. Un’esperienza in cui l’arte e il racconto 
diventano un’avventura da condividere insieme!

Costo solo visita 90€ – 110€ in lingua
Costo visita + laboratorio 140€ – 160€ in lingua
(Non comprensivi di microfonaggio)

VOCE ALLE NANA!
Interpretare il mondo
Visita guidata + laboratorio per scuole secondarie di primo grado
Durata: 1h30 (45’ visita guidata + 45’ laboratorio)
Tutta la settimana su prenotazione

Coinvolgendo i ragazzi e le ragazze nella creazione e nella rappresentazione di scene quotidiane attraverso 
il teatro delle ombre, l’attività farà esplorare ai ragazzi e alle ragazze il concetto di femminilità e il nostro 
rapporto con esso attraverso le Nana di Niki de Saint Phalle, promuovendo la collaborazione e l’empatia. 
Organizzati in gruppi misti, gli studenti daranno vita a personaggi che interagiranno con le Nana nel corso di 
un breve spettacolo. Un’esperienza che mira a stimolare la riflessione critica sui modelli di comportamento 
di genere e a promuovere il rispetto per la diversità, offrendo ai partecipanti un’occasione di crescita 
personale oltre che di esplorazione artistica.

Costo solo visita 90€ – 110€ in lingua
Costo visita con laboratorio 140€ – 160€ in lingua
(Non comprensivi di microfonaggio)

FUOCO A VOLONTÀ! 
Trasforma le tue emozioni in un’opera d’arte
Visita guidata + laboratorio per scuole secondarie di secondo grado
Durata: 1h30 (45’ visita guidata + 45’ laboratorio)
Tutta la settimana su prenotazione

Nel corso della visita guidata, gli studenti si immergeranno nell’universo di Niki de Saint Phalle e 
approfondiranno il contesto storico e sociale delle opere, partecipando attivamente a discussioni critiche 
in mostra. Successivamente, in laboratorio, potranno esprimere liberamente le proprie emozioni, dalla 
rabbia alla frustrazione, grazie all’utilizzo di tecniche artistiche miste e condividendo le loro creazioni. 
Una straordinaria opportunità di riflettere sul potere trasformativo dell’arte sulle emozioni e sviluppare 
consapevolezza emotiva e competenze creative.

Costo solo visita 90€ – 110€ in lingua
Costo visita + laboratorio 140€ – 160€ in lingua
(Non comprensivi di microfonaggio)

VISITE GUIDATE ADULTI

EROISMO ROTONDO
Niki de Saint Phalle, tra arte e rivoluzione
Visita guidata alla mostra per gruppi di adulti
Durata: 1h15 
Tutta la settimana su prenotazione

Attraverso un percorso cronologico delle sue opere, la visita guidata ci guiderà alla scoperta dei molteplici 
contrasti di Niki de Saint Phalle, un’artista ribelle, proto-femminista e attivista, voce forte e audace del 
suo tempo, capace di esprimere le sfide e le rivoluzioni ancora oggi attuali. Dalla trasformazione della 
gioia in un sentimento terribile, alla visione di una società più equa ed inclusiva, dalla complessità celata 
dietro una semplicità apparente alla consapevolezza della necessità di esprimere sé stessi integralmente 
attraverso l’arte. Scopriremo come l’arte sia stata terapeutica non solo per l’artista, ma anche per il suo 
pubblico, diventando un grande strumento di conoscenza personale.

Costo della visita 120 € in italiano - 140 € in lingua
(Non comprensivi di prevendita e microfonaggio)

LA GIOIA DELLA RIBELLIONE
Un percorso tra i temi di Niki de Saint Phalle
Visita guidata per adulti singoli
Durata: 1h15 
Giovedì sera ore 19:00

L’arte di Niki de Saint Phalle si distingue per la sua dualità, caratterizzata da un dialogo intenso tra estremi 
apparentemente opposti. Da un lato, esprime la violenza di gesti come il lancio di proiettili, dall’altro celebra 
la gioia attraverso figure energiche e vitali. La visita guidata ci condurrà attraverso un viaggio nell’universo 
artistico di Niki de Saint Phalle, esplorando i grandi temi che ha affrontato, tra cui il femminismo, la 
ribellione, la giustizia, l’interculturalità e la libertà. Che si tratti della distruzione dei canoni patriarcali o 
dell’entusiasmo per la vita libera, l’arte di Niki de Saint Phalle continua a lasciare un’impronta indelebile 
in coloro che hanno il privilegio di scoprirne il fascino.

€ 23,00 (Biglietto ridotto + attività)
(Non comprensivi di prevendita e di microfonaggio)

IO SONO LA FORTUNA
Crea la tua carta dei tarocchi
Visita guidata + laboratorio per adulti
Durata: 1h15 
Giovedì sera ore 19:00

L’attività offre ai partecipanti l’opportunità di approfondire la propria storia personale attraverso la 
creazione di una carta dei Tarocchi personalizzata, ispirata all’universo artistico di Niki de Saint Phalle. 
La visita guidata analizzerà il simbolismo delle figure delle Nana, che si riflettono anche nel giardino dei 
Tarocchi, e ci condurrà alla scoperta delle sculture e delle installazioni che richiamano gli Arcani, dando 
una visione inedita dell’arte di Niki. Successivamente, in laboratorio, attraverso una serie di attività guidate 
i partecipanti potranno esplorare le proprie emozioni, pensieri ed esperienze, creando una carta personale 
che racconti la loro storia. Un’occasione unica per connettersi con gli altri, condividendo le proprie storie 
e i propri sogni in un ambiente sicuro ed inclusivo.

€ 23,00 (Biglietto ridotto + attività)
(Non comprensivi di prevendita e di microfonaggio)

VISITA GUIDATA + LABORATORIO PER FAMIGLIE

IL GIARDINO DELLE NANA
Visita guidata + laboratorio per famiglie
Durata: 1h30 
Domenica, ore 15:00

Niki de Saint Phalle è stata un’artista straordinaria che ha unito creatività, gioco e natura nelle sue opere, 
creando mondi vibranti che celebrano gioia e bellezza. Durante la visita guidata, esploreremo le sue opere, 
permettendo ai bambini di entrare in contatto con forme nuove e riflettere su come l’arte interagisca 
con corpo, spazio e natura, stimolando la loro creatività e curiosità. Successivamente, in laboratorio, le 
famiglie, divise in gruppi, creeranno il loro personale “Giardino delle Nana“, utilizzando materiali artistici e 
naturali come sassi, rami, foglie, colori, colla e cartoncino. Ogni gruppo progetterà e realizzerà una parte 
del giardino, trasformandolo in un luogo di incontro tra genitori e figli, creando una nuova casa fatta di 
forme e colori.

€ 23 Adulti (biglietto ridotto + attività)
€ 19 Bambini 6-11 anni (biglietto + attività)
(Non comprensivi di prevendita e di microfonaggio)

È obbligatoria la presenza di un adulto accompagnatore,  
che dovrà iscriversi e partecipare all’attività.

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
ticket24ore.it / +39 02.54917 (Lun-Ven 9.00-18-00)



In collaboration with the Niki Charitable Art Foundation, produced by 24 
ORE Cultura – Gruppo 24 ORE, sponsored by the Municipality of Milan 
– Department of Culture and with Fondazione Deloitte as Institutional 
Partner, the exhibition is the first comprehensive retrospective anthology 
in an Italian museum that celebrates the Franco-American artist known 
for her big, colorful Nanas. 

Living through an era of significant social and artistic changes—from 
the feminist movement of the ‘60s and ‘70s to Nouveau Réalisme, of 
which she was a key figure—Niki de Saint Phalle (Neuilly-sur-Seine, 
1930 - La Jolla, 2002) was one of the artists who most challenged 
gender stereotypes through her art, expressing her identity through 
femininity, sensuality, and a love for life as creation. On the one hand, 
she is seen as an independent celebrity, proud of her art, on the other, 
her physical frailty and the many social inequalities and discrimination 
she witnessed throughout her life bring out her humanity and sensitivity 
towards the most vulnerable people. 

A great and unprecedented exhibition project, curated by art critic Lucia 
Pesapane, that, through 110 works, among which about ten large-scale 
works, along with a selection of works on paper, videos and dresses 
from Maison Dior, recalling her modeling past, narrates Niki de Saint 
Phalle’s artistic life in eight sections, from the beginnings to her latest 
works. This diachronic yet strongly anthological rhythm retraces her 
personal life through the colorful, polymorphic, round, and maternal 
world of her Nanas (and more), disclosing a much less colorful and 
maternal personal life. During her own life, this artist has often had 
to destroy in order to process grief, then she had to rebuild, breaking 
the mould through her unconventional artworks, sending messages 
through her intense provocations, and thus leaving a lasting mark on 
the art world thank to her work speaking of freedom and rights.

MUDEC
Via Tortona, 56 Milan

INFOLINE AND BOOKING
ticket24ore.it / +39 02.54917 (Mon-Fri 9.00am-6.00pm)

OPENING TIME
Mon 2.30 pm – 7.30 pm
Tue / Wed / Fri / Sun 9.30 am – 7.30 pm 
Thu / Sat 9.30 am – 10.30 pm
Last admission one hour before closing time.

TICKETS
FULL € 16,00
REDUCED € 14,00
SPECIAL REDUCED € 12,00
REDUCED CONVENTIONS € 8,00
UNIVERSITY TUESDAY € 10,00
OPEN TICKET € 18,00 + 2,00 
Valid until February, 9, 2025 
(Purchase at least one day before)
FAMILY OFFER (2-5 adults)
€ 14,00 adult (1-2 adults)
€ 10,00 first and second kids (6-13 years old)
€ 14,00 first and second kids (14-26 years old)
Third kid free (6-13 years old)
GUIDED TOURS FOR FAMILIES
€ 23 adult (reduced ticket + activity)
€ 19 kids 6-11 years old (ticket + activity)
GROUPS AND SCHOOLS (required pre-sale)
€ 14,00 groups
€ 6,00 schools
€ 5,00 nursery school
GUIDED TOURS
€ 120 adults - € 140 foreign language
GUIDED TOURS FOR INDIVIDUALS
€ 23 adults (reduced ticket + activity)
MICROPHONE EQUIPMENT
(requires, on booking only, pay service)
BOOKING FEE
€ 2,00 individuals and groups; € 1,00 schools


